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 مرکز آموزشی درمانی نیک نفس

 رعایت اصول بهداشتی در ارائه خدمات غذا به بیماران بستری در بخشهای ویژه  عنوان : 

 5-2-6-الف کد سنجه: NH-DP-EH-04-05 :کد

 1404 ماه  شهریور تاریخ بازنگری: 1395بهمن ماه   تاریخ تدوین:

 

 
 

 ابلاغ کننده تصویب کننده تاییدکننده تهیه کننده

(محیطداشت )کارشناس بهباتوتهفاطمه   خانم دکتر میرمطلبی)رئیس مرکز( خانم دکتر میرمطلبی)رئیس مرکز( آقای اصغری)مدیر مرکز( 
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 شماره صفحه عنوان بخشنامه ردیف

 2 رعایت اصول بهداشتی در ارائه خدمات غذا به بیماران بستری در بخشهای ویژه   1

 

 مرکز آموزشی درمانی نیک نفس:  دامنه کاربرد

 ندارد تعریف:

:سرپرستار بخش مراقبت های ویژه اجرایی روش پاسخگوی مسئول  

مشاهده: اجرایی برروش نظارت روش  

غذا ترالی و سینی.  فردی حفاظت لوازم:  نیاز مورد تسهیلات و امکانات  

ندارد: ()ضمائم پیوست  

بهداشتی و ،آرایشی موادخوردنی،آشامیدنی13ماده قانون:  مراجع و منابع  

- 13 ماده اجرایی نامه آیین  

 آشامیدنی و خوردنی مواد فروش و نقل و ،حمل ،نگهداری ،توزیع ،تولید تهیه مرکز از بهداشتی بازرسی اجرایی دستورالعمل

 در این مرکز آموزشی درمانی بخش مراقبت های ویژه تعریف نشده است.

 : اجرایی روش

 در بستری بیماران به تغذیه ای خدمات ارائه پیرامون بهداشتی نکات آموزش کلاس تغذیه مسئول و محیط بهداشت مسئول -1

 .مینمایند برگزار را ویژه بخشهای
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 بیماران ایزوله ازجمله بستری بیماران لیست اخذ به اقدام بیماران جهت غذایی وعده هر توزیع از قبل وتوزیع، طبخ شرکت ناظر -2

 .نمایند می مربوطه غذایی رژیم های برچسب وتهیه HIS طریق از بستری

 توزیع پرسنل اختیار در بخش ایزوله بیماران و ویژه بخش بیماران غذای برچسب همراه به را بیماران لیست آشپزخانه پرسنل -3

 .دهند می قرار غذا

 توزیع غذای به اقدام بهداشتی اصول رعایت با و غذایی رژیم برچسب روی شده ثبت غذایی دستورات مطابق غذا توزیع پرسنل -4

 .مینمایند استاندارد مصرف یکبار ظروف در ایزوله و ویژه بخش بیماران

 بیماران کلیه غذای انتقال به اقدام بهداشتی اصول رعایت با و غذا حمل مخصوص های ترالی از استفاده با غذا توزیع پرسنل -5

 . نمایند می ویژه بخشهای

 اقدام ترمومتر توسط عفونی و ایزوله ویژه، بخشهای بیماران غذای دمای تصادفی کنترل به نسبت محیط بهداشت کارشناس -6

 .مینماید

 توزیع هنگام در (. ..... ماسک ، فرم لباس و کلاه و دستکش پوشیدن دست، )شستشوی را بهداشتی نکات غذا توزیع پرسنل -7

 .میکنند رعایت غذا

 .نظارت میکنند ویژه بخشهای در غذا توزیع مراحل کلیه در بهداشتی قوانین و ضوابط رعایت بر تغذیه و محیط بهداشت کارشناس -8

 در غذا توزیع پرسنل با تعامل در ایزوله بیماران شناسایی از پس بخش داخل در ، درمانی پرسنل از یکی با بخش پرستار کمک -9

 ظروف در )فقط سینی بدون بیمار به غذا ارائه به اقدام عفونت نوع با متناسب فردی حفاظت وسایل از استفاده با غذا توزیع هنگام

 . نماید می عفونت انتقال از جلوگیری منظور به ( استاندارد مصرف یکبار

 معدوم عفونی پسماند مخصوص سطل در اتاق همان در را غذا ظروف ، غذا صرف از پس بیمار، همراه یا بیمار ، پرستار کمک -10

 می

 . نمایند
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 کمیته در را موارد لزوم صورت در و اقدام بهداشتی معایب و نواقص رفع پیگیری به نسبت تغذیه و محیط بهداشت کارشناس -11

 .مینمایند مطرح بیمارستان تغذیه و محیط بهداشت های


